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2021
EIK   FRIIDRETT

Mangler


Oppdatert
KLUBBREKORDER  GUTTER  /  MENN  JUNIORS  /  MENN  SENIORS

31.12.21
Manuell / elektronisk tid:

Hvis tiden etter fratrekk kommer ut på samme tiendedels sekund som notert

rekord, tas denne med som tillegg. 

Blir elektronisk tid bedre, føres kun denne opp.

Fratrekk: 100 m, 110 m og 200 m: 0,24 sek. 60 m, 80 m og 300 m: 0,20 sek.

400 m.: 0,14 sek.

Fra og med 1996-sesongen føres beste automatiske tid på de korteste distansene

(til og med 400 m).

Dette blir betegnet som bestenotering automatisk tid (BNA), men er ikke klubb-

rekord.

I junior- og seniorklasse oppføres kun korrekt klubbrekord.

Juniors regnes til og med 20-års-klassen.

Hvis bedre tider er oppnådd tidligere, må dette korrigeres.

F.o.m. 2004 sesongen er det justert for det nye øvelsesutvalget, dvs hekkehøyder og vektenheter i kast. Nye rekorder av året er merket *.
60 meter

11 år

8,9

Ottar Vedelden



1961



9,44 (BNA)
Oliver Noreng


Egersund
18.08.19
12 år

8,73

Oliver Noreng


Egersund
26.09.20

13 år

8,0

Paal Kvassheim

Haugesund
27.05.95


8,26

Paal Kvassheim

Lillehammer
24.06.95

14 år

7,80

Paal Kvassheim

Egersund
19.09.96

15 år

7,63

Paal Kvassheim

Egersund
27.09.97   
 16 år

7,2

Erik Torjusen


Stavanger
14.09.57



7,50 (BNA)
Paal Kvassheim

Stavanger
22.09.98

17 år

7,2

Erlend Kolstø


Egersund
31.08.95



7,67 (BNA)
Paal Kvassheim

Egersund
20.05.99


18 år

7,1

Dag Birkeland




1969



7,44 (BNA)
Erlend Kolstø


Egersund
19.09.96


Junior

6,6

Dag Birkeland




1970

Senior

6,6

Dag Birkeland




1970
100 meter

11 år

15,13

Kenneth Bjørnemo

Grimstad
07.07.91

12 år

13,7

Paal Kvassheim

Egersund
24.09.94




14,18 (BNA)
Oliver Noreng


Egersund
18.06.20
13 år

13,18

Oliver Noreng


Lillehammer
25.06.21
14 år

12,46

Paal Kvassheim

Egersund
12.09.96

15 år

12,08

Paal Kvassheim

Egersund
27.09.97


16 år

11,5

Erlend Kolstø


Egersund
24.09.94




11,75 

Paal Kvassheim

Voss

30.08.98

17 år

11,3

Gunnar Kvassheim

Egersund
24.09.70



11,3

Dag Birkeland


Egersund
01.09.68



11,58

Erlend Kolstø


Haugesund
28.05.95

18 år

11,1

Dag Birkeland


Haugesund
08.06.69



11,42 

Erlend Kolstø


Egersund
02.05.96 

Junior

10,5

Dag Birkeland


Klepp

20.06.71

Senior

10,5

Dag Birkeland


Klepp

20.06.71

150 meter

13 år

20,26

Oliver Noreng


Egersund
20.05.21
14 år

20,31

Arthur Per Cowie

Egersund
04.09.03

15 år

18.86

Arthur Per Cowie

Egersund         06.05.04

16 år

19.22

Ståle Kristoffer Feyling
Egersund
11.05.17
17 år

19.06

Ståle Kristoffer Feyling
Egersund
19.06.18
18 år

17,80

Paal Kvassheim

Egersund
30.09.00

Junior

17,48

Erlend Kolstø


Lambertseter
12.05.98

Senior

17,48

Erlend Kolstø


Lambertseter
12.05.98
200 meter

11 år

31,9

Kenneth Bjørnemo

Egersund
10.09.91

12 år

29,00

Oliver Noreng


Haugesund
20.09.20
13 år

27,12

Oliver Noreng


Lillehammer
27.06.21 
14 år

25,39

Paal Kvassheim

Stord

17.08.96
15 år

24,66

Paal Kvassheim

Lillehammer
29.06.97
16 år

23,73

Paal Kvassheim

Lillehammer
27.06.98

17 år

23,51

Sveinung Ims


Haugesund
02.08.92
18 år

22,9

Terje M. Nodland

Haugesund
07.08.76



22,9

Erlend Kolstø


Stavanger 
22.05.96



23,05

Erlend Kolstø


Bislett

29.06.96

Junior

22,1

Dag Birkeland


Stavanger
07.08.71

Senior

22,1

Dag Birkeland


Stavanger
07.08.71

300 meter

12 år

46.77

Oliver Noreng


Egersund
11.06.20
13 år

44,4

Paal Kvassheim

Egersund
30.09.95

14 år

40,46

Paal Kvassheim

Egersund
28.09.96

15 år

39,43

Knut Skeie Solberg

Egersund
24.09.96

16 år

38,21

Rune Thomas Ege

Egersund
10.09.98

17 år

38,3

Erlend Kolstø


Egersund
14.09.95



38,64 (BNA)
Rune Thomas Ege

Egersund
16.09.99 

18 år

36,96

Erlend Kolstø


Egersund
28.09.96
Junior

36,96

Erlend Kolstø


Egersund
28.09.96

Senior

36,96

Erlend Kolstø


Egersund
28.09.96

400 meter

13 år

60,7

Steinar Sandvik

Egersund
1988

14 år

57,4

Steinar Sandvik

Egersund
1989
15 år

54,57

Steinar Sandvik

Stavanger
06.05.90

16 år

53,68

Steinar Sandvik

Lillehammer
29.06.91

17 år

52,64

Steinar Sandvik

Lillehammer
27.06.92

18 år

51,9

Gunnar Kvassheim

Stavanger
08.08.71
Junior

51,20

Erlend
Skeie Solberg

Salinas, USA
08.05.98

Senior

49,36

Erlend Kolstø


Lillehammer
30.06.01

600 meter

11 år

1,54,84
Runar Andersen

Egersund
12.09.96

12 år

1,50,86
Sondre Liland


Bryne

31.08.14
13 år

1,48,4

Tor M. Refsland

Sandnes
27.08.94


14 år

1,36,10
Tommy Nodland

Egersund
12.09.96

15 år

1,32,05
Sigve Brekke


Egersund
31.08.00

16 år

1,31,0

Erlend Kolstø


Egersund
01.09.94

17 år

1,29,03
Erlend Skeie Solberg

Egersund
12.09.96

18 år

1,28,17
Erlend Kolstø


Egersund
12.09.96

Junior

1,28,17
Erlend Kolstø


Egersund
12.09.96

Senior

1,28,17
Erlend Kolstø


Egersund
12.09.96

800 meter

11 år

2,36,5

Tron Torgersen



1990
12 år

2,30,86
Erlend Kolstø


Sandnes
16.09.90

13 år

2,17,8

Steinar Sandvik

Sandnes
25.08.88

14 år

2,09,69
Steinar Sandvik

Oslo

02.07.89

15 år

2,02,84
Steinar Sandvik

Fana

19.08.90

16 år

2,02,62
Tor Arne Hetland

Lillehammer
23.06.90

17 år

2,02,30
Steinar Sandvik

Stavanger
06.08.92

18 år

1,58,8

Jan Petter Rasmussen

Ålgård

05.06.65

Junior

1,57,61
Erlend Skeie Solberg

Los Gatos,US 24.04.98

Senior

1,56,95
Geir Larsen


Søgne

26.06.88
1000 meter

11 år

3,21,8

Tron Torgersen

Bjerkreim
08.09.90

12 år

3,20,5

Erlend Kolstø


Bjerkreim
08.09.90

13 år

3,13,3

Erlend Kolstø


Sandnes
29.09.91


14 år

2,54,04
Steinar Sandvik

Stavanger
04.05.89
15 år

2,52,94
Øyvind Ulseth


Egersund
14.08.08
16 år

2,52,99
Erlend Skeie Solberg

Sandnes
19.08.95

17 år

3,02,94
Knut Skeie Solberg

Egersund
26.09.98

18 år

2,43.91
Torstein Tengsareid

Egersund
29.09.07

Junior

2,38,17
Torstein Tengsareid

Egersund
14.08.08
Senior

2,38,17
Torstein Tengsareid

Egersund
14,08,08



1500 meter

11 år

5,35,7

Tron Torgersen

Egersund
15.09.90

12 år

5,30,5

Tron Torgersen

Egersund
20.08.91

13 år

5,04,11
Erlend Kolstø


Lillehammer
27.06.91

14 år

4,39,33
Steinar Sandvik



1989
15 år

4,27,0

Tor Arne Hetland

Stavanger
21.06.89
16 år

4,14,8

Tor Arne Hetland

Stavanger
06.05.90

17 år

4,14,0

Jarl Gaute Aase

Egersund
26.09.76

18 år

4,07,1

Jan Petter Rasmussen

Bislett/Oslo
19.09.65
Junior

3,58,4

Jarl Gaute Aase

Oslo / Stovner 27.06.79

Senior

3,51,9

Jarl Gaute Aase

Sandnes
25.08.85

En engelsk mil
Junior

4,40,61
Torstein Tengsareid

Egersund
27.09.08
Senior

4,40,61
Torstein Tengsareid

Egersund
27.09.08

2000 meter

14 år

6,52,1

Hallvar Waage

Egersund
15.06.95

15 år

6,34,60
Jens B. Kjellesvik

Kristiansand
29.09.94

16 år

6,24,02
Thomas Ege


xxxxxxxxx



17 år

6,13,33
Torstein Tengsareid

Egersund
13.06.06

18 år

6.06.36
Torstein Tengsareid

Egersund
29.09.07  -AR
Junior

5,52,40
Torstein  Tengsareid

Egersund
27.09.08
Senior

5,52,40
Torstein Tengsareid

Egersund
27.09.08
3000 meter

14 år

10,52,6
Bjørn Røyland

Egersund
24.06.93
15 år

10,17.03
Thomas Ege


Egersund
25.09.94

16 år

9,27,71
Tor Arne Hetland

Fana

18.08.90

17 år

8,54,2

Jarl Gaute Aase

Egersund
25.09.76

18 år

8,42,0

Jarl Gaute Aase

Gjøvik

04.09.77
Junior

8,19,2

Jarl Gaute Aase

Oslo

21.05.79
Senior

7,58,78
Jarl Gaute Aase

Oslo

17.07.85
5000 meter

17 år

15,39,24
Trygve Randen

Stavanger
04.08.86

18 år

14,54,2
Jarl Gaute Aase

Arendal
06.08.77

Junior

14,02,8
Jarl Gaute Aase

Larvik

10.08.79 Kretsrek.

Senior

13,40,55
Jarl Gaute Aase

Oslo

05.08.87-Kretsrek.

10000 meter

Junior

30,24,0
Jarl Gaute Aase

Larvik

12.08.79 Kretsrek.

Senior

29,09,88
Jarl Gaute Aase

Nesbyen
16.08.87

Timesløp:
Senior:

16081 m
Morten Tengesdal

Egersund
20.05.21
1/2-maraton

Senior

1.03.14
Jarl Gaute Aase

Stavanger
26.10.85

Maraton

Senior

2,13,40
Jarl Gaute Aase

Houston, USA 19.01.86- Kretsrek.

2000 meter hinder (91.4)

15 år

7,18,5

Jens B. Kjellesvik

Egersund 
29.09.94


16 år

17 år

6,39,2

Jarl Gaute Aase

Egersund
26.09.76

18 år

6,11,0

Jarl Gaute Aase

Sandnes
11.09.77

Junior

5,55,7

Jarl Gaute Aase

Fana

27.07.79

Senior

5,55,7

Jarl Gaute Aase

Fana

27.07.79

3000 meter hinder (91.4)

Senior

9,43,74
Geir Larsen


Moss

18.07.87

60 meter hekk

11 år(68.0)
14,72

Anders Laupstad

Haugesund
30.05.09
11 år (76,2)
11,1

Kenneth Bjørnemo

Torvastad
17.08.91



12,10 (BNA)
Stein M. Undheim

Sandnes
17.09.89 

12 år (76,2)
10,37

Kenneth Bjørnemo

Grimstad
05.07.92

13 år (76,2)
10,02

Oliver Noreng


Haugesund
12.09.21
80 meter hekk

13 år (76,2)
13,08

Erlend Kolstø


Lillehammer
18.06.91

14 år (84)
12,75

Erlend Kolstø


Sandnes
19.09.92

15 år (84)
12,84

Knut Skeie Solberg

Egersund
28.09.96

16 år (84)
12,0

Dag Birkeland


Sola 

11.06.67
100 meter hekk

15 år (91,4)
16,03

Erlend Kolstø


Oslo

28.08.93

16 år (91,4)
14,86

Knut Skeie Solberg

Drammen
07.06.97

110 meter hekk

17 år (100)
16,5

Knut Skeie Solberg

Salinas, USA
02.04.98

18 år (100)
16,91

Knut Skeie Solberg

Sand

22.08.99

Junior (106,7)
17,2

Dag Birkeland


Egersund
01.09.68

Senior (106,7)
16,4

Dag Birkeland


Egersund
26.08.73

200 meter hekk

11 år (68.0)

12 år (68.0)
39,44

Martin Larsen


Egersund
26.09.20

13 år (68.0)
32,84

Odin Tingbø


Haugesund
11.09.21
14 år (76,2)

15 år (76,2)
29,68

Erlend Kolstø


Sandnes
19.09.93 
16 år (76,2)
28,78

Erlend Kolstø


Sandnes
28.08.94                        

17 år (76,2)
28,73

Kenneth Bjørnemo

Sandnes
17.08.97

18 år (76,2)
26,92

Erlend Kolstø


Egersund
22.08.96

Junior (76,2)
26,92

Erlend Kolstø


Egersund
22.08.96

Senior (76,2)
26,92

Erlend Kolstø


Egersund
22.08.96

300 meter hekk

14 år (76.2)

14 år (84)
47,3

Erlend Kolstø


Stavanger
25.09.92

15 år (76.2)

15 år (84)
44,42

Erlend Kolstø


Søgne

04.09.93 

16 år (76,2)
42,97

Steinar Sandvik

Haugesund
15.06.91

         (84)
43,1

Erlend Kolstø


Sandnes
15.06.94

         (84)
43,22

Erlend Kolstø


Kristiansand
13.08.94

17 år (84)

17 år (91,4)
41,8

Kenneth Bjørnemo

Haugesund
25.05.97



42,39 (BNA)
Kenneth Bjørnemo

Nesbyen
02.08.97

18 år (91,4)


Junior(91,4)
41,8

Kenneth Bjørnemo

Haugesund
25.05.97


Senior(91,4) 
41,8

Kenneth Bjørnemo

Haugesund
25.05.97

400 meter hekk

17 år (91,4)
61,3

Steinar Sandvik

Stavanger
25.09.92

18 år (91,4)
59,39

Erlend Kolstø


Egersund
24.09.96

Junior (91,4)
58,1

Harry Larsen


Haugesund
03.08.63

Senior (91,4)
58,1

Harry Larsen


Haugesund
03.08.63

Høyde

11 år

1,30

Jan Teodor Noreng

Sandnes
21.08.05
12 år

1,45

Runar Andersen

Egersund
27.09.97

13 år

1,60

Knut Skeie Solberg

Bryne

17.10.94

14 år

1,80

Knut Skeie Solberg

Lillehammer
23.06.95 - AR
15 år

1,95

Knut Skeie Solberg

Overhalla
03.08.96 - AR
16 år

1,94

Knut Skeie Solberg

Lisboa

21.07.97

17 år

1,98

Knut Skeie Solberg

San Jose, USA 23.05.98 
18 år

2,00

Erlend Kolstø


Lillehammer
23.06.96


Junior

2,00

Erlend Kolstø


Lillehammer
23.06.96

Senior

2,00

Erlend Kolstø


Lillehammer
23.06.96

Høyde uten tilløp

11 år

1,09

Oliver Noreng


Egersund
28.11.19
12 år

1,15

Odin Tingbø


Egersund
26.11.20
13 år

1,26

Odin Tingbø


Egersund
25.11.21
14 år

1,35

Erlend Kolstø


Egersund
16.01.92

15 år

1,35

Knut Skeie Solberg

Egersund
22.02.96



1,35

Olaf Thaule


Egersund
31.01.16

16 år

1,40

Christian Thommassen
Egersund
21.01.93


1,40

Erlend Kolstø


Klepp

12.02.94

17 år

1,48

Konrad Piezak

Egersund
18.02.10   
18 år

1,50

Dag Birkeland


Egersund
18.02.69

Junior

1,60

Gjøran Sørli


Egersund
22.01.98

Senior

1,60

Gjøran Sørli


Egersund
22.01.98

Lengde

11 år

4,40

Kenneth Bjørnemo

Sandnes
14.09.91

12 år

4,72

Oliver Noreng


Haugesund
19.09.20
13 år

5,12

Oliver Noreng


Haugesund
15.05.21
14 år

5,60

Erik Torjusen


Stavanger
25.09.55

15 år

6,06

Dag Birkeland


Haugesund
30.09.66
16 år

6,63

Dag Birkeland


Bryne

09.09.67

17 år

7,00

Dag Birkeland


Egersund
11.08.68

18 år

7,35

Dag Birkeland


Egersund
09.08.69 – AR
Junior 

7,86

Dag Birkeland


Oslo

18.09.71 – 
  Kretsrek                 Norgesrek. 

Senior

7,86

Dag Birkeland


Oslo

18.09.71

Lengde uten tilløp

11 år

2,10

Alf Johan Hansen

Klepp

17.03.90

12 år

2,29

Odin Tingbø


Egersund
26.11.20  
13 år

2,49

Arthur P. Cowie

Egersund
31.01.02

14 år

2,64

Arthur P. Cowie

Klepp 
 
01.02.03


15 år

2,75

Terje Kvåle


Egersund
26.01.95

16 år

2,88

E. Thorstensen

Stavanger
20.10.66

17 år

2,87

Gjøran Sørli


Egersund
26.01.95
18 år

3,08

Gjøran Sørli


Egersund
22.02.96

Junior

3,25

Gjøran Sørli


Egersund
22.01.98


Senior

3,28

Gjøran Sørli


Egersund
25.03.99
Stav

11 år

1,30

Runar Andersen

Egersund
28.09.96

12 år

1,65

Haakon Skeie Solberg
Egersund
28.09.96

13 år

1,60

Kent J. Klungland

Sandnes 
30.09.06
14 år

2,45

Torgeir Holgersen

Stavanger
10.08.88

15 år

2,70

Torgeir Holgersen



1989



2,70

Knut Skeie Solberg

Frogner
14.09.96

16 år

3,20

Knut Skeie Solberg

Drammen
08.06.97

17 år

3,63

Knut Skeie Solberg

Lista

30.08.98

18 år

3.80

Knut Skeie Solberg

Malta

11.03.99

Junior

3,80

Knut Skeie Solberg

Malta

11.03.99

Senior

3,80

Knut Skeie Solberg

Malta

11.03.99

Tresteg

11 år

8,20

Runar Andersen

Egersund
13.08.96

12 år

9,64

Kenneth Bjørnemo

Stavanger
1992

13 år

9,70

Oliver Noreng


Egersund
24.08.21

14 år

11,79

Knut Skeie Solberg

Egersund
30.09.95

15 år

12,83

Knut Skeie Solberg

Egersund
13.08.96

16 år

13,57

Dag Birkeland




1967
17 år

14,16

Dag Birkeland


Stavanger
22.09.68

18 år

14,16

Dag Birkeland


Stavanger
18.06.69

Junior

14,16 

Dag Birkeland


Stavanger
22.09.68

Senior

14,16

Dag Birkeland


Stavanger
22.09.68

Kule 2 kg


11 år

9,95

Paal Kvassheim

Stavanger
22.08.93

12 år

13,58

Paal Kvassheim

Sola

18.06.94

Kule 3 kg

11 år

7,81

Paal Kvassheim



1993


12 år

11,36

Paal Kvassheim

Sandnes
06.07.94 - AR
13 år

14,51

Paal Kvassheim

Egersund
30.09.95

14 år

16,76

Paal Kvassheim

Kongsberg
31.08.96

Kule 4 kg

13 år

11,29

Paal Kvassheim

Egersund
31.08.95

14 år

13,70

Paal Kvassheim

Egersund
24.09.96

15 år

17,32

Gjøran Sørli


Stavanger
27.09.93

16 år

18,64

Gjøran Sørli


Haugesund
29.05.94 - AR
Kule 5 kg

16 år

10.34

Arthur Per Cowie

Sandnes
05.06.05
17 år

  9,96

Abidulhag Safi

Sandnes
25.05.10     
Kule 5,5 kg

15 år

14,13

Gjøran Sørli


Egersund
09.09.93
16 år

15,24

Paal Kvassheim

Stavanger
22.09.98

17 år

17,50

Gjøran Sørli


Bryne

09.09.95-AR
18 år

17,87

Gjøran Sørli


Lillehammer
22.06.96-AR
Kule 6 kg

17 år

10.22

Abidulhag Safi

Haugesund
29.05.10  
18 år

 9.96

Arthur P. Cowie

Moi

10.06.07
Kule 6,25 kg

18 år

15,74

Gjøran Sørli


Øresund, Sv.
14.07.96

Junior

15,74

Gjøran Sørli


Øresund, Sv.
14.07.96

Kule 7,26 kg

17 år

15,23

Gjøran Sørli


Egersund
21.09.95

18 år

15,20

Gjøran Sørli


Sandnes
08.06.96- AR
Junior

18,21

Gjøran Sørli


Odense,Danm
22.08.98- Kretsrek

Senior

18,28

Gjøran Sørli


Sandefjord
18.07.99- Kretsrek

Diskos 0,6 kg

11 år

24,50

Haakon Skeie Solberg
Sandnes
19.08.95 

12 år

30,92

Paal Kvassheim

Sandnes
06.07.94- AR
Diskos 0.75 kg

12 år

16,88

Anders Laupstad

Egersund
02.10.10   
13 år

21,30

Anders Laupstad

Lonevåg
04.09.11 
Diskos 1,0 kg

11 år

20,38

Kenneth Bjørnemo

Stavanger
05.05.91 - AR
12 år

27,78

Paal Kvassheim

Egersund
22.09.94 - AR
13 år

33,30

Paal Kvassheim

Kongsberg
26.08.95

14 år

42,04

Knut Skeie Solberg

Egersund
30.09.95

15 år

50,66

Gjøran Sørli


Egersund
11.05.93 - AR
16 år

52,48

Gjøran Sørli


Egersund
22.09.94-  AR


Diskos 1,5 kg

14 år

30,40

Gjøran Sørli




  1992
15 år

45,66

Gjøran Sørli


Lyngdal
19.09.93 - AR
16 år

49,84

Gjøran Sørli


Kristiansand
19.05.94 - AR
17 år

53,16

Gjøran Sørli


Bath, England
10.07.95 - AR
18 år

41,16

Paal Kvassheim

Egersund
15.08.00


Diskos 1,75 kg

17 år

51,68

Gjøran Sørli


Egersund
07.09.95-AR
Norgesrek       

18 år

55,82

Gjøran Sørli


Lillehammer
22.06.96-AR










       Norgesrek.

Diskos 2,0 kg

Junior

57,32

Gjøran Sørli


Odense,DK
23.08.98-Kretsrek.

Senior

57,32

Gjøran Sørli


Odense,DK    23.08.98-Kretsrek.

Spyd 400 gram

11 år

26,20

Kenneth Bjørnemo



1991

12 år

31,62

Alf Johan Hansen

Egersund
15.06.91

13 år

35,78

Knut Skeie Solberg

Egersund
29.09.94

Spyd 600 gram (ny type)

13 år

29,45

Anders Laupstad

Stavanger
09.06.11
14 år

40,92

Knut Skeie Solberg

Sandnes
19.08.95

15 år

45,36

Knut Skeie Solberg

Lillehammer
22.06.96

16 år

45,39

Gjøran Sørli




1994


Spyd 700 gram

16 år

51,76

Abidulhag Safi

Lye

22.08.09
17 år

46,20

Abidulhag Safi

Lye

28.04.10 
Spyd 800 gram 

16 år

40,42

Gjøran Sørli




1994

17 år

46,95
(ny)
Abidulhag Safi

Egersund
10.06.10  
18 år

43.30   (ny)
Knut Skeie Solberg

Sand

22.08.99
Junior

46, 95  (ny)
Abidulhag Safi

Egersund
10.06.10   


51,16 (gml.)
 Dag Birkeland



1970

Senior

47,66 (ny)
Kai Henning Johansen
Stavanger
09.08.89




53,56 (gml.)
 Dag Birkeland

Egersund
07.08.75

Slegge 2 kg (100 cm)

11 år

10,64

Hans Martin Laupstad 
Fana

01.06.08
12 år
Slegge 3 kg (110 cm)



12 år
(90 cm)17,72

Paal Kvassheim

Egersund
27.09.94

13 år

20,12

Anders Laupstad

Lonevåg
04.09.11   

14 år

15.80

Kent J Klungland

Haugesund
09.09.07
Slegge 4 kg (100 cm)

11 år

8,66

Paal Kvassheim

Egersund
1993
12 år

10,76

Kenneth Bjørnemo

Egersund
08.09.92

13 år

26,66

Paal Kvassheim

Egersund
14.09.95- AR
14 år

33,48

Gjøran Sørli


Egersund
08.09.92 
Slegge 4 kg (110 cm) (* 119,5 cm)

14 år

30,24 *
Paal Kvassheim

Egersund
28.09.96

15 år

48,22

Gjøran Sørli


Kristiansand
24.07.93 - AR
  

33,72 *
Paal Kvassheim

Haugesund
07.06.97

16 år

54,18

Gjøran Sørli


Øyestad
02.07.94 - AR


34,13 *
Paal Kvassheim

Egersund
17.09.98


Slegge 5 kg  (120 cm)

17 år

19,57

Abidulhag Safi

Sandnes
26.06.10   
18 år

Slegge 6 kg (119,5 cm)

16 år

42,12

Gjøran Sørli


Egersund
27.09.94

17 år

49,62

Gjøran Sørli


Egersund
14.09.95

18 år

42,26

Gjøran Sørli


Overhalla
03.08.96

Slegge 7,26 kg (119,5 cm)(*121.5 cm)

17 år

30,86

Geir Einarsen


Egersund
19.09,63

18 år

38,70

Gjøran Sørli


Egersund
02.05.96
Junior

49,55

Gjøran Sørli


Odense,Danm 23.08.98

Senior

49,55

Gjøran Sørli


Odense,Danm 23.08.98

4 x 60 meter stafett

11/12 år
34,3

(Trond Erlandsen, Atle 


1994





 Gjengedal, Rune Thomas 





Ege, Paal Kvassheim)

13/14 år
30.38

(Rune Thomas Ege, Tommy
Egersund
13.08.96




Nodland, Atle Gjengedal,





Paal Kvassheim)

4 x 100 meter stafett

11/12 år
58,10

(Erlend Kolstø, Stein 

Sandnes
15.09.90





Magne Undheim,  Gjøran 





Sørli, Alf Johan Hansen)

13/14 år
49,81

(Rune Thomas Ege, Tommy
Egersund
13.08.96




Nodland, Atle Gjengedal,





Paal Kvassheim)

15/16 år
48,37

(Vidar Mong, Atle 

Egersund
17.09.98





Gjengedal, Rune Thomas





Ege, Paal Kvassheim)

17/18 år
46,34

(Bård H. Kvinen, Terje
Egersund
01.09.96





Kvaale, Knut S. Solberg,





Erlend Kolstø)

Junior

45,24

( Rune Thomas Ege,

Egersund
26.09.98





Paal Kvassheim, Kenneth





Bjørnemo, Erlend Kolstø)


Senior

44,7

(Odd Kvinen, Gunnar 
 Egersund
01.07.73





Kvassheim,  Asbjørn 





Nodland, Dag Birkeland)

4 x 200 meter stafett

Junior

1,37,93
(Atle Gjengedal, Paal

Egersund
20.08.98





Kvassheim, Rune Thomas

Ege, Kenneth Bjørnemo)

Senior

1,37,93
(Atle Gjengedal, Paal

Egersund
20.08.98





Kvassheim, Rune Thomas

Ege, Kenneth Bjørnemo)

4 x 400 meter stafett

Junior

3,38,76
(Rune Thomas Ege, Knut
Egersund
26.09.98





Skeie Solberg, Kenneth 

Bjørnemo, Erlend Kolstø)

Senior

3,38,76
(Rune Thomas Ege, Knut
Egersund
26.09.98





Skeie Solberg, Kenneth 





Bjørnemo, Erlend Kolstø)

1000 meter stafett

15/16 år
2,14,70
(Bjørnar Stapnes, Jarle 
Haugesund
15.06.91




Hansen, Sveinung Ims, 





Steinar Sandvik)

17/18 år
2,08,4

(Sveinung Ims, Kjartan 
 Sandnes
10.06.92





Jensen, Steinar Sandvik, 





Torgeir Holgersen)

Junior

2,04,1

(Odd Kvinen, Dag 

Sunndalsøra 
18.07.71





Birkeland, Norleif Gudmestad,





 Gunnar Kvassheim)

Senior

2,04,1

(Odd Kvinen, Dag 

Sunndalsøra
18.07.71





Birkeland, Norleif Gudmestad, 





Gunnar Kvassheim)

3 x 600 meter stafett
11/12 år


13/14 år
6,39,11
(Eivind Audenby, 

Bryne

31,08,14




Ståle Kr. Feyling, 




William Gjertsen Tønnesen)

3 x 800 meter stafett

11/12 år
8,04,5

(Erlend Kolstø, Tor Oldrik 
Sandnes
16.09.89





Einarsen,  Henning Tollefsen)

13/14 år
6,59,2

(Bjarne Medby, Tor Arne 
Stavanger
08.06.88





Hetland,  Torgeir Holgersen)

15/16 år
6,55,9

(Steinar Sandvik, Tor Arne
Sandnes
16.09.89





Hetland, Torgeir Holgersen)

17/18 år

4 x 800 meter stafett

Junior

10,25,84
(Thomas Ege, Sindre Vingen,     Egersund 
01.10.05




Eirik H. Mong, Runar Nodland.)

Senior

9.50.40
(Ingve Aalbu, Kjetil Torgersen,  Egersund
04.04.17





Fredrik Andersen, Thomas Hetland.)


4 x 1500 meter stafett

Senior

17,07,0
(Jarl Gaute Aase, Trygve Randen, Egersund  17.05.85





 Per Howden, Egil Mong)
4-kamp (Tyrvingtabellen)

11 år

3255 p

Alf Johan Hansen

Stavanger
21.09.90





(60 m 9,3 - Lengde 3,94 - 





Kule 2 kg 8,78 -





800 m 2,44,7)

12 år

3134 p

Paal Kvassheim

Frøyland
18.06.94





(60 m 8,9 - Lengde 4,11 - 





Kule 2 kg 13,56 -





800 m 2,57,7)

6-kamp (Tyrvingtabellen)

13 år

4552 p

Erlend Kolstø


Nadderud
31.08.91-01.09.91





(60 m 8,5 - Lengde 4,84 - 





Kule 3 kg 8,88 - 





80 m hekk (76,2) 13,4 - 





Høyde 1,50 -





800 m 2,33,8)

14 år

5030 p

Knut Skeie Solberg

Egersund
11.08.95-12.08.95





(60 m 7,9 - Lengde 5,51 - 





Kule 3 kg 12,85 -





80 m hekk (84) 13,7 - 





Høyde 1,73 -





 800 m 2,23,2)
9-kamp (Internasjonal tabell 1985)

15 år

5378 p

Knut Skeie Solberg

Frogner
14.09.96-





(100 m 12,52 - Lengde 


15.09.96





6,06 (+2,7) - Kule 4 kg 





14,45 - Høyde 1,88- 





100 m hekk (91,4) 16,29 -  





Diskos (1,5 kg) 42,66 - 





Stav 2,70 - Spyd (600 g) 





40,04 - 1000 m - 3,03,94)

16 år

5744 p

Knut Skeie Solberg

Drammen
07.06.97-





(100 m 12,23 - 



08.06.97





Lengde 6,14 -   






- Kule 4 kg 15,22 - 





Høyde 1,91 -





100 m hekk (91,4) 14,86-





Diskos (1,5 kg) 40,66 - 





Stav 3,20 - Spyd (600 g) 38,98 





- 1000 m 3,04,92)  

5-kamp (Internasjonal tabell)



Junior

2891 p

Dag Birkeland


Egersund
06.07.69





(Lengde 6,99 - Diskos 





29,82 - 200 m 23,4 - 





Spyd 45,75 - 1500 m  5.36.0)
Senior

3011 p

Bjarne Undheim

Egersund
03.07.32




(Lengde 6,31 - Diskos 





38,98 - 200 m 25,1 - 





Spyd 49,54 - 1500 m 4.44.4)
10-kamp (Internasjonal tabell)
17/18 år
6214 p

Knut Skeie Solberg

Sand

21.08.99-22.08.99





(100 m 11,85 - Lengde 





6,11 - Kule (5,5 kg)14,20  - 





Høyde  1,92 - 400 m 55,30 -  





110 m hekk (100 cm) 16,92 -  

Diskos (1,75 kg) 41,84  -  

Stav 3,35 –  Spyd  43,74 – 

1500 m 4,54,00)

Junior

4781 p

Kai Henning Johansen



1988





(100 m 12,1 - Lengde 





5,33 - Kule 10,12 - 





Høyde 1,71 - 
400 m 56,1 -  





110 m hekk 20,4 - Diskos 





25,52 - Stav 2,70 - Spyd 





41,32 - 1500 m 4,31,9

Senior

5088

Bjarne Undheim

Haugesund
13/14.07.29   


(4784 p
(100 m 12,4 - Lengde 



etter gml.
5,94 - Kule 10,75 - Høyde



tabell
.
1,48 - 
400 m 58,3 -





110 m hekk 20,2 - Diskos 





34,45 - Stav 3,01 - Spyd 





46,55 - 1500 m 4,45)





NB: "Gammel spydtype"



4992 p

Kai Henning Johansen
Sandnes
04.06.89




(100 m 12,0 - Lengde 





5,31 - Kule 10,46 - 





Høyde 1,63 - 
400 m 54,3 -





110 m hekk 19,9 - Diskos 





27,70 - Stav 2,70 - Spyd 





44,60 - 1500 m 4,26,3)



4646 p

Harald Bjøraanesset

Stavanger
28/29.08.52   




12,1/  5,82/ 9,95/ 1,60/ 57,8/







18,6/ 28,38/ 2,20/ 30,05/ 4.33.8
Alle klubbrekordene er satt i approberte stevner . Resultatene er - så langt vi

kjenner til - godkjente. Likevel kan det være enkelte feil.

Skulle du finne noen feil, eller vite om noen resultater som ikke er blitt registret,

vennligst ta kontakt slik at vi kan få sjekket det.

Egersund, desember 2021

Leif Sigurd Fisketjøn



