all time - damer  - 

EIK (offisiell)


Leif S.


 (2023)



   TOPP  5 
100m:

12.28

Cecilie Bjørnemo


Drammen
06.07.01


12.45

Ronja J. Skåtøy


Fana

09.09.23


12.68

Christine Bjørnemo


Lillehammer
26.06.06



13.06

Lise Myklebust


Lillehammer
26.06.05



13.09

Ronja J. Skåtøy


Sandnes
10.06.21



12.9

Anne Beth Strømstad

Egersund
10.08.75
200m:

25.72

Ronja Johnsen Skåtøy

Fana

10.09.23
25.84

Cecilie Bjørnemo


Skjåk

17.07.93



26.37

Christine Bjørnemo


Lindkjøbing
30.09.06



26.56

Ingrid Olsen



Torvastad
20.05.13  


27.04

Kjersti Holgersen


Lillehammer  24.06.94

400m:

60.08

Caroline Tjåland


Lillehammer 24.06.95

61.85

Kjersti Holgersen




1992



61.99

Lene Torgersen


Oslo/Bislett
13.06.99



62.92

Diana Skipnes


Lillehammer
22.06.96



63.2

Johanne Karlsen




1987

800m:

2.19.28
Johanne Karlsen


Kristiansand 20.06.87



2.20.14
Caroline Tjåland


Stegaberg
08.09.96



2.20.45
Diana Skipnes


Lillehammer
23.06.96



2.23.8

Kjersti Holgersen




1991


2.24.36
Anette Ege



Oslo/Bislett
13.06.99
1500m:
4.38.60
Johanne Karlsen


Moss

08.09.87



4.55.54
Diana Skipnes


Egersund
19.09.96



4.59.76
Caroline Tjåland


Egersund
19.09.96



5.01.8

Ragna Thommassen




1989



5.16.94
Anette Ege



Egersund
19.09.96

5000m:
18.41.56
Kirsti Johnsen Skåtøy

Egersund
12.06.15


19.00.60
Anne Jorunn Hodne


Egersund
29.09.18


21.23.09
Heidi A. Nilsen


Egersund
28.08,14



21.33.36
Gunn Seglem Christoffersen
Egersund
12.06.15



21.40.68
Ragna Sigmo Skipstad

Egersund
12.06.15
10000m.
39.16.2
Johanne Karlsen


Egersund
08.09.87


40.26.84
Kirsti Johnsen Skåtøy

Egersund
27.09.15



44.25.71
Gunn Seglem Christoffersen
Egersund
27.09.15



45.04.0
Maria Guldbrandsen



1986



48.07.0
Ingunn Voilås


Egersund
01.09.83

Halvmaraton:1.26.35
Kirsti Johnsen Skåtøy

Budapest
19.04.15
1.28.01
Johanne Karlsen


Mandal
21.09.86
1.28.26
Anne Jorunn Hodne


Stavanger
31.08.16
1.30.08
Heidi Nilsen Nassehi


Oslo

18.09.21
1.34.30
Maria Mong Bonnerud

Stavanger
04.11.23
Maraton:
2.57.22
Anne Jorunn Hodne


Frankfurt
30.10.16



3.08.02
Kirsti Johnsen Skåtøy

Oslo

21.09.19


3.17.22
Heidi Nilsen Nassehi


Berlin

29.09.19
3.27.32
Anette Ege



Trondheim
14.09.03 
3.37.14
Maria Guldbrandsen

Oslo

31.05.85
100mH:
14.59

Cecilie Bjørnemo


Drammen
07.07.01

(84 cm)
14.7

Anne Beth Strømstad

Sola

13.09.81



15.72

Silje Laupstad


Sandnes
26.06.10  


16.91

Christine Bjørnemo


Randers
22.09.07

400mH:
67,75

Silje Laupstad


Stavanger
09.06.11 
68.65

Diana Skipnes


Egersund
24.09.96
(76.2)

72.81

Anette Ege



Egersund
26.09.98


73,16

Anna T. Omdal


Stavanger
09.06.11 


73.65

Kjersti Holgersen


Haugesund
28.05.95
Høyde:
1.76

Anne Beth Strømstad

Larvik 
29.07.78



1,65

Silje Laupstad


Nadderud
14.06.09


1.60

Cecilie Bjørnemo


Stavanger
25.08.93



1.55

Heidi H Husevåg


Egersund
01.08.78



1.52

Christine Bjørnemo


Sandnes
18.08.07

Høyde u.t.
1.47

Anne Beth Strømstad

Jørpeland
18.02.78



1.42

Cecilie Bjørnemo


Jørpeland
23.01.99



1.34

Silje Laupstad


Egersund
23.02.17 


1.30

Heidi H. Husevåg


Jørpeland
18.02.78 


1.27

Christine Bjørnemo


Egersund
14.12.06
Lengde:
5,55

Ronja Johnsen Skåtøy

Sandnes
26.08.23
5.46

Cecilie Bjørnemo


Skien

07.08.93


5.23 

Anne Beth Strømstad

Arendal
07.08.77 


5,18

Heidi H Husevåg


Egersund
18.06.78



5.12

Silje Laupstad


Egersund
26.09.09
Lengde u.t.
2.59

Anne Beth Strømstad

Jørpeland
26.02.77



2.54

Eli Helen Ege



Jørpeland 
01.02,96



2.52

Heidi H. Husevåg


Jørpeland
29.02.76



2.50

Cecilie Bjørnemo


Egersund
10.02.94



2,49

Ronja Johnsen Skåtøy

Egersund
08.12.22
Tresteg:
10.43

Cecilie Bjørnemo


Egersund
15.06.99



10.32

Silje Laupstad


Fana

05.06.09



10.17

Eli H. Ege



Førdesfjord
07.09.96



10.09

Anette Ege



Bislet,Oslo
12.06.99


  9.94

Kjersti Holgersen


Sandnes
22.08.94
Stav:

Kule:

12.19

Cecilie Bjørnemo


Torvastad
14.06.95



11.16

Anna T Omdal


Prestfoss
27.07.12 
(4kg)

  9.45

Jane Johannessen


Egersund
29.05.90



  9,38

Silje Laupstad


Stavanger
22.06.16



  9,37

Anne May Laupstad 

Stavanger
22.06.16


  9.04

Randi Handeland


Egersund
29.05.90

Diskos:
33.24

Cecilie Bjørnemo


Egersund
28.10.00



32,78

Anne May Laupstad


Fana

01.06.12  


30.10

Ronja Johnsen Skåtøy

Fana

10.10.23
(1kg)

28.92

Heidi Bristow


Stavanger
20.09.90


27.02

Silje Laupstad


Egersund
09.06.16
Slegge:
27.12

Anne Lise Gya


Lillehammer
08.08.98
(4kg)

24.35

Cecilie Bjørnemo


Egersund
28.10.00



18.68

Lise Myklebust


Lindkjøping  26.09.06



18,19

Anne May Laupstad


Sandnes
09.08.11 


12.51

Anette Ege



Egersund
17.09.98
Spyd:

34,68

Silje Laupstad


Stavanger
22.06.16
34.27 

Lise Myklebust


Egersund
05.07.07  



33,28

Katrine Laupstad


Stavanger
09.06.11 
32.22 

Anette Ege



Egersund
18.09.99
(0.6kg)
30.63 

Cecilie Bjørnemo


Egersund
29.09.94

7-kamp:
4318

Cecilie Bjørnemo


Egersund
01.10.94



4270

Silje Laupstad


Trondheim
12.09.10  



3163

Kjersti Holgersen


Stavanger
09.06.91

BESTE EIK RESULTAT GJENNOM TIDENE ETTER NFIF POENG:
(Halvmaraton og maraton  dekkes ikke av poengtabellen.)

1. Anne Beth Strømstad

Høyde u.t.

1,47

846  poeng


2. Anne Beth Strømstad

Høyde


1,76

825  

3. Cecilie Bjørnemo

100 m hekk

14.47

807
4. Cecilie Bjørnemo

100 m


12,28

800

5. Cecilie Bjørnemo

Høyde u.t.

1,42

787

6. Anne Beth Strømstad

100 m hekk

14,7

772

7. Ronja J Skåtøy

100m


12,45

768

8. Ronja J Skåtøy

200 m


25,72

748

9. Ronja J Skåtøy

Lengde

5,55

740

10. Cecilie Bjørnemo

200 m


25,84

738

